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Una niña cruza una poza creada por la marea 
cerca de Morondava (Madagascar). Con la 
llegada de las lluvias, toda la zona se inundó 
y numerosas familias se vieron afectadas. 

© WaterAid/Kate Holt
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Introducción

Es oficial. En 2016, las temperaturas mundiales 
batieron récords por tercer año consecutivo, y se 
siguieron produciendo fenómenos meteorológicos 
extremos en todo el planeta.  

La sequía azotó África Meridional: en países como 
Mozambique, Madagascar y Malawi, 14 millones 
de personas padecieron una grave escasez de 
alimentos1. El Gobierno de la India reconoció que 
más de una cuarta parte de la población del país 
había sufrido las consecuencias de la sequía2, y 
los medios de comunicación informaron de que el 
nivel de los pozos disminuía peligrosamente3 y los 
agricultores contraían deudas notables4.

El cambio climático se manifiesta fundamental-
mente como un cambio hidrológico. Los fenómenos 
meteorológicos impredecibles —a ellos nos refer-
imos cuando hablamos de «aguas turbulentas»— 
provocan un incremento de las marejadas ciclóni-
cas, las inundaciones catastróficas, las sequías 
prolongadas y las fuentes de agua contaminadas5.  

La Organización Meteorológica Mundial (OMM) 
de las Naciones Unidas advierte de que este tipo 
de fenómenos meteorológicos extremos se darán 
cada vez con mayor frecuencia6. Sin duda, una mala 
noticia para los más pobres del mundo. 

Se prevé que el cambio climático dificulte la 
situación —ya de por sí complicada— de los 
663 millones de personas que carecen de acceso 
al agua limpia. Según los pronósticos, de aquí a 
2050 es probable que más del 40% de la población 
mundial resida en zonas sometidas a un «estrés 
grave por escasez de agua»7.

La dura competencia por los recursos hídricos 
limitados y las malas decisiones adoptadas por 
los gobiernos y las empresas de servicios públicos 

en relación con las prioridades a la hora de utilizar 
tales recursos ya dificultan el acceso al agua limpia 
de las personas más pobres del mundo. El uso de 
la tierra se modifica a medida que los grupos de 
población, la agricultura y la industria se mueven, 
cambian y crecen. Si no se supervisa, puede 
ocasionar la erosión del suelo, la contaminación y el 
agotamiento de las aguas subterráneas.

Las aguas turbulentas pueden destruir infrae-
structura frágil; secar los ríos, los estanques y las 
fuentes, que constituyen en ocasiones la fuente 
principal de agua de los más pobres; y contribuir a 
la propagación de enfermedades transmitidas por 
el agua. 

Las poblaciones rurales de zonas pobres y aisladas 
geográficamente hacen frente a retos específicos. 
De todas las personas del mundo que carecen 
de acceso al agua limpia, más de 500 millones 
—suficientes para rodear el planeta más de seis 
veces— viven en zonas rurales8. En su caso, la 
ayuda suele demorarse cuando se produce un 
desastre natural, la infraestructura es deficiente o 
inexistente, y la falta permanente de financiación  
se hace notar con mayor intensidad9.

En el presente informe se analiza el modo en que 
los fenómenos meteorológicos exacerban las 
dificultades de las comunidades rurales vulnerables 
para acceder al agua limpia. Asimismo, se explica 
que mejorar el acceso a los servicios de agua, 
saneamiento e higiene mejora su capacidad de 
resistencia a las catástrofes, y por qué los esfuerzos 
dirigidos a alcanzar el Objetivo de Desarrollo 
Sostenible consistente en lograr el acceso universal 
y equitativo al agua potable para 2030 resultarán 
esenciales con miras a crear comunidades 
adaptables y más resilientes al clima.  
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Cuatro aspectos que explican las 
dificultades en el acceso al agua limpia10

Los servicios de agua, saneamiento e higiene ya están gravemente desatendidos e infrafinanciados 
por los gobiernos, en especial en las zonas rurales. Las sequías, las inundaciones y la escasez de 
agua copan los titulares — pero no hacen sino agravar los problemas existentes en la lucha diaria 
por el agua. Entre ellos cabe destacar los siguientes:

1. Gestión y sostenibilidad deficientes de los servicios 
 
Se han efectuado progresos notables para hacer llegar agua limpia a un mayor número de personas11. No 
obstante, se plantea otro desafío: conseguir que el suministro sea duradero. Si los gobiernos no consideran 
prioritaria la existencia de un suministro seguro de agua; no gestionan las demandas enfrentadas sobre este 
recurso; o no destinan parte de los presupuestos al mantenimiento y la mejora de la infraestructura, así como 
a la capacitación y retribución de los trabajadores del servicio de abastecimiento de agua, sus países se 
quedarán todavía más atrás. 

2. Desigualdades sociales y pobreza 
 
Si bien las Naciones Unidas reconocen que el acceso al agua limpia y el saneamiento constituyen derechos 
humanos fundamentales, algunas personas se ven privadas de ellos en determinados países por razón de 
género, origen étnico, condición social, afiliación política o situación de discapacidad. Aquellas comunidades 
que no conocen sus derechos o no se sienten capaces de lograr un cambio sufren un aislamiento aún mayor. 
Además, incluso cuando las comunidades consiguen acceder al agua limpia, el mayor costo del suministro 
puede impedir que los más pobres se beneficien de él.

4. Variabilidad climática  
 
La impredecibilidad de los patrones meteorológicos resulta especialmente problemática en relación con los 
suministros de agua y alimentos de las comunidades rurales dependientes de la agricultura. La prolongación 
de los períodos de sequía provoca malas cosechas y escasez de alimentos y agua potable. Las inundaciones 
pueden contaminar las fuentes de agua limpia y ocasionar brotes de cólera. Es probable que el cambio 
climático exacerbe estos retos y conlleve una presión todavía mayor sobre la población.

3. Crecimiento demográfico 
 
En 2015, la población mundial ascendía a 7.300 millones de personas. Las proyecciones indican que en 2030 
alcanzará los 8.500 millones, y en 2050, los 9.700 millones; gran parte de ese crecimiento tendrá lugar en 
el mundo en desarrollo. En África, se prevé que la población pase de 1.200 millones de personas en 2015 a 
casi 2.500 millones en 2050. Asimismo, se calcula que la población de Asia aumentará en aproximadamente 
1.000 millones de personas de aquí a 205012.

Por tanto, se intensificará la demanda y la competencia por los recursos hídricos y los alimentos, ya frágiles, 
lo que dará pie a prácticas intensivas de agricultura y ganadería que, si no se gestionan de manera adecuada, 
pueden afectar a la calidad y la cantidad de los recursos hídricos. 
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Unos monjes recogen agua de una 
charca sucia. La charca constituye 
la fuente de agua principal de 
las comunidades de la provincia 
camboyana de Pursat.
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La amenaza no se limita a que 663 millones de personas 
carezcan de acceso al agua limpia. Aproximadamente 
el 80% de la población mundial ya ve amenazada su 
seguridad hídrica13. La menor disponibilidad de agua 
y el auge de la demanda ponen en peligro los medios 
de vida, la salud y el bienestar. La situación resulta 
especialmente crítica para los pobres de África, donde, 
según las proyecciones del Grupo Intergubernamental de 
Expertos sobre el Cambio Climático (IPCC), las temperaturas 
aumentarán a un ritmo más alto que el incremento medio 
del planeta durante el siglo xxi, lo que agravará el riesgo de 
fenómenos meteorológicos intensos14. 

Consecuencias para… 
la salud 
 
El cólera15, el tracoma causante de ceguera16, la malaria y 
el dengue17 son algunas de las enfermedades que, según 
las previsiones, se harán más frecuentes a causa de los 
fenómenos meteorológicos extremos.

Cada vez más pruebas indican que el calentamiento de las 
aguas marinas está relacionado con la mayor incidencia 
del cólera y otras enfermedades transmitidas por el agua18. 
El tracoma, una infección ocular bacteriana, se propaga 
cuando el agua escasea y su calidad es deficiente.

La Organización Mundial de la Salud alerta de que también 
se prevé que aumente la incidencia de la malaria y el 
dengue, enfermedades que transmiten los mosquitos, 
como consecuencia del incremento de las temperaturas, las 
precipitaciones y la humedad. El dengue, para el cual no 
existe cura ni vacuna, ya ha resurgido en países donde no 
se registraban casos desde hace casi un siglo19.

Por último, el IPCC considera probable que aumente 
la malnutrición en las regiones pobres debido a las 
dificultades para cultivar alimentos20. Esta amenaza 
creciente se verá agravada por las infecciones causadas 
por el agua no apta para el consumo, las malas condiciones 
de saneamiento y la falta de higiene, que, según las 
estimaciones, son responsables de hasta el 50% de los 
casos de malnutrición21.

Tigist, de cinco meses, en la báscula 
durante una valoración nutricional 
en la región de Amara (Etiopía).
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¿Qué suponen las aguas 
turbulentas para los 
más pobres del mundo?
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Consecuencias 
para…  
los medios  
de vida
Las personas que viven en zonas 
rurales cuya subsistencia depende 
de la actividad agropecuaria se 
encuentran entre las más afectadas 
por los períodos de sequía 
prolongados. El incremento de las 
temperaturas dificulta el cultivo 
y la alimentación del ganado y 
merma la capacidad de trabajo de 
las personas, con lo que se reduce 
notablemente la productividad22.

Si las comunidades no disponen 
de una fuente segura y cercana de 
agua limpia, la prolongación de 
la estación seca puede obligar a 
recorrer distancias todavía mayores 
para recoger agua de los ríos, los 
arroyos y los pozos desprotegidos. 
Por lo general, son las mujeres y 
las niñas quienes se ocupan de la 
recogida del agua y soportan en 
mayor medida esta carga adicional. 
Caminan durante horas, todos los 
días, para cubrir el trayecto desde 
su hogar hasta la fuente de agua 
más cercana23. Al dedicar más 
tiempo a dicha tarea, disponen 
de menos tiempo para obtener 
ingresos o asistir a clase24. 

Consecuencias 
para…
las mujeres

Varias mujeres regresan 
a casa, en la aldea de 
Miarinarivo (Madagascar), 
tras recoger agua.

Una niña ayuda a su madre a plantar 
maíz dulce en Madagascar. El auge 
de las temperaturas podría empeorar 
especialmente las condiciones de vida de 
las comunidades rurales cuya subsistencia 
depende de la actividad agropecuaria.
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Del mismo modo que los fenómenos meteorológicos 
extremos y el cambio climático mermarán la capaci-
dad de los pobres para acceder al agua potable, 
sabemos que el agua, el saneamiento y la higiene 
contribuirán de manera decisiva a la resistencia de 
las comunidades más desfavorecidas. 

Después de una catástrofe, con el agua contaminada 
y la falta de retretes dignos, las enfermedades no 
tardan en aparecer. Aquellas comunidades que 
dispongan de un pozo de sondeo profundo u otra 
fuente de agua que se mantenga adecuadamente 
tendrán muchas más probabilidades de conservar 
su fuente de agua durante las sequías. Los sistemas 
de captación de agua de lluvia permiten obtener 

agua potable durante las inundaciones. Construir 
y mantener adecuadamente retretes y sistemas de 
saneamiento ayudará a evitar que los excrementos 
humanos se dispersen y a reducir la proliferación 
de enfermedades transmitidas por el agua, como el 
cólera y la fiebre tifoidea. 

Para los más pobres del mundo, que ya tienen 
dificultades para acceder a agua limpia, la 
prolongación de la estación seca y el carácter 
impredecible de las lluvias echan por tierra años 
de trabajo arduo para salir adelante. Mantener 
correctamente una red de abastecimiento de agua 
puede marcar la diferencia entre resistir hasta la 
próxima precipitación o asumir la ruina económica.

El Niño —fenómeno natural que se repite en ciclos de 
entre 2 y 7 años, el último en 2015 y 2016— es una de 
las fluctuaciones más acusadas del sistema climático 
de la Tierra, en la que se elevan las temperaturas de la 
superficie del mar, por lo general en las zonas central 
y oriental del Pacífico ecuatorial.  El fenómeno se hace 
notar en todo el mundo a través de alteraciones de los 
patrones meteorológicos regionales y, en determinados 
lugares, en forma de fenómenos meteorológicos extremos, 
tales como ciclones, inundaciones y sequías24. Se prevé 
que El Niño adquiera más intensidad con el cambio 
climático25.

¿Por qué el agua, el saneamiento y la 
higiene resultan fundamentales para 
aumentar la resiliencia frente a las aguas 
turbulentas y el cambio climático?

¿Qué es El Niño?
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Una mujer recoge agua en la aldea de 
Narai Ka Pura, perteneciente al estado 
de Madhya Pradesh (India). La mayoría 
de la comunidad —el 90%— practica la 
defecación al aire libre, por lo que los 
excrementos humanos contaminan la 
aldea durante la estación lluviosa.
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Países del mundo con las peores condiciones 
de acceso al agua en las zonas rurales
Los diez países con el porcentaje más alto de 
población rural sin agua limpia26

País Porcentaje
1 Angola 71,8
2 República Democrática del Congo 68,8
3 Guinea Ecuatorial 68,5
4 Papua Nueva Guinea 67,2
5 Madagascar 64,7
6 Mozambique 62,9
7 Congo 59,9
8 Togo 55,7
9 Chad 55,2
10 República Unida de Tanzanía 54,5

1
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Después de una guerra civil que se prolongó durante 
años, Angola ha dado muestras de crecimiento 
económico real en los dos últimos decenios y es ya 
la quinta economía más importante de África. No 
obstante, también ocupa el primer puesto entre los 
países con un porcentaje más alto de población rural 
sin acceso a agua limpia, debido a una infraestructura 
deficiente y a la falta de atención prioritaria e inversión 
por parte del Gobierno.

El Estado insular de Papua Nueva Guinea, en el Pacífico 
—considerado una de las naciones más vulnerables del 
mundo al cambio climático— ocupa el cuarto puesto 
en dicha clasificación. El acceso al agua representa 

una lucha diaria para el 67% de la población de las 
zonas rurales, que a menudo es la primera en padecer 
las consecuencias de los fenómenos meteorológicos 
extremos.

Algo semejante sucede en Madagascar, quinto 
clasificado, y Mozambique, que ocupa el sexto lugar. 
En ambos países, dos terceras partes de la población 
rural carecen de agua potable, y ambas naciones 
se encuentran entre las más vulnerables al cambio 
climático y las menos capaces de adaptarse a él, 
de acuerdo con el Índice Mundial de Adaptación de 
la Universidad de Notre Dame (Notre Dame Global 
Adaptation Index)27.
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Estudio monográfico 

Papua Nueva Guinea
Cuarto país del mundo con mayor porcentaje de población rural sin agua apta para el consumo

Papua Nueva Guinea, donde 
viven 7,2 millones de personas, 
ya experimenta ciclones, 
inundaciones fluviales, erosión 
del litoral y sequías, entre otros 
desastres naturales. La temporada 
de lluvias anual a menudo 
antecede a la sequía, de manera 
que la escasez de alimentos y 
agua resulta habitual. El Programa 
Mundial de Alimentos calcula que, 
solo en el último año, se vieron 
afectadas casi 80.000 personas31. 

La subida global de las temper-
aturas que prevén las proyecciones 
podría tener consecuencias nefas-
tas para el 87% de la población del 
país que reside en zonas rurales, 
del que dos terceras partes carecen 
de acceso al agua limpia. El Niño 
agravará esos problemas, con lo 
que la situación empeorará. 

Sandra Gaudi vive con su esposo y 
sus cuatro hijos en el asentamiento 
del Escuadrón de Transporte Aéreo, 
situado en las afueras de Puerto 
Moresby. 

Sandra y su familia obtienen agua 
de un grifo comunitario.  
«Pueden cortar el agua en cualquier 

momento, así que para nosotros 
es una prioridad. Lo primero que 
hacemos es recoger agua», explica. 

En ocasiones, sobre todo cuando la 
presión del agua es baja, se forman 
grandes colas —un problema cada 
vez mayor, pues el incremento de 
la población acarrea una mayor 
demanda de agua—.

En los períodos de sequía, a Sandra 
le cuesta encontrar agua suficiente 
para cocinar, fregar los platos o 
lavar la ropa.  

«Cuando la situación era realmente 
mala, no podíamos ni lavar 
la ropa», recuerda. «En lugar 
de ducharnos, teníamos que 
conformarnos con lavarnos la cara». 

La carencia de agua afectó también 
a la dieta familiar, dado que Sandra 
no podía preparar los alimentos 
como acostumbraba. Muchas veces 
se conformaban con el desayuno 
y la cena, o ingerían refrigerios 
envasados, al no disponer de 
suficiente agua para elaborar 
una comida adecuada. «En esos 
momentos es muy duro ser madre», 
confiesa Sandra. 

El 87% 
de la población 
vive en zonas 
rurales28

El 67% 
de la 
población 
rural  
carece de 
acceso a 
agua limpia

4,4
millones 
de personas 
en las zonas 
rurales no 
tienen acceso  
a agua limpia

Entre el 
4% 
de los 
países más 
vulnerables 
al cambio 
climático29

Entre el 
13% 
de los países 
menos 
preparados 
para adaptarse 
al cambio 
climático30

Sandra Gaudi friega los platos 
con agua del grifo comunitario 
de su aldea, situada en los 
arrabales de Puerto Moresby. 
En los períodos de sequía, 
Sandra tiene dificultades 
para encontrar agua limpia 
suficiente para su familia. 
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Estudio monográfico 

Madagascar
Quinto país del mundo con mayor porcentaje de población rural sin agua apta para el consumo

Madagascar sufre con frecuencia 
ciclones que acarrean lluvias 
torrenciales e inundaciones 
catastróficas. Algunas zonas del 
país experimentaron sequías 
intensas en 2016; 1,14 millones 
de malgaches padecieron una 
grave escasez de alimentos y 
malnutrición en el momento más 
álgido de El Niño35.  

El cambio climático podría tener 
consecuencias graves para la 
mayoría de la población, que 
vive en zonas rurales y cuya 
subsistencia depende de la 
agricultura. 

Angenie, de 20 años, se vio 
obligada a abandonar junto a 
su joven familia el hogar de su 
infancia, en el sur de Madagascar. 
Se mudó a la aldea de Tanambao, 
en las afueras de la ciudad costera 
de Morondava, tras una sequía 
abrumadora. 

«Lo pasamos realmente mal», 
recuerda la mujer, madre de dos 
niños. «El clima no fue siempre tan 
seco, pero ahora está empeorando. 
Sencillamente no llueve, y así nos 

resultaba imposible cultivar nada. 
Por eso vinimos aquí».

En 2015 hubo que evacuar 
Tanambao debido a una 
inundación, algo que sucede con 
frecuencia en esta aldea. Muchas 
casas todavía carecen de tejado, 
y da la impresión de que el único 
grifo de la aldea, que abastece a 
por lo menos 50 familias —entre 

ellas la de Angenie y sus dos 
hijos—, podría dejar de funcionar 
muy pronto.  El propietario del 
punto de abastecimiento de agua 
teme que la próxima inundación 
destruya la cañería por completo y 
contamine el suministro de agua.

«No pienso en el futuro», dice 
Angenie. «Vivo el presente». 

El 65% 
de la población 
vive en zonas 
rurales32

Entre el 
12% 
de los países 
más vulnerables 
al cambio 
climático33

Entre el 
13% 
de los países 
menos 
preparados 
para adaptarse 
al cambio 
climático34

Angenie junto a su casa en la aldea de Tanambao (Madagascar). Después de que 
la sequía los obligara a abandonar su hogar en el sur del país, Angenie y su joven 
familia se enfrentan ahora a las inundaciones costeras.

©
 W

at
er

Ai
d/

Jo
 L

eh
m

an
n

El 65% 
de la 
población 
rural  
carece de 
acceso a 
agua limpia

10 
millones 
de personas 
en las zonas 
rurales no 
tienen acceso  
a agua limpia
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Estudio monográfico 

Mozambique
Sexto país del mundo con mayor porcentaje de población rural sin agua apta para el consumo

Mozambique ya padece fenómenos 
meteorológicos extremos, tales 
como ciclones, inundaciones y 
sequías. En enero de 2015, las 
lluvias torrenciales que cayeron 
sobre las zonas norte y central 
del país provocaron inundaciones 
graves que dejaron sin hogar a 
decenas de miles de personas 
y arruinaron los cultivos y la 
ganadería39. La sequía también 
afectó en 2016 a algunas zonas del 
sur de Mozambique: 1,5 millones 
de personas precisaron ayuda 
humanitaria y 95.000 niños se 
vieron en riesgo de malnutrición 
grave 40. 

Julietta Chauque tiene 42 años 
y vive con sus cuatro hijos en la 
aldea rural de Marien Ngouabi, 
al suroeste de Mozambique. En 
febrero de 2016, las tormentas 
azotaron su aldea, causaron 
grandes destrozos en su casa y 
obligaron a la familia a mudarse a 
una tienda de campaña facilitada 
por el Gobierno. La zona padece 
ahora la sequía.

«Se trata de una sequía muy 
intensa que nos impide cultivar 
nada. Normalmente puedo vender 

las verduras que cultivo o, en 
circunstancias extremas, recojo 
kakana [una verdura silvestre 
resistente a la sequía] que vendo a 
la gente con dinero, pero estamos 
en una situación muy complicada», 
explica Julietta. «Ojalá llueva. 
La agricultura es nuestra única 
esperanza, y sin lluvia no hay ni 
agricultura, ni alimento, ni ningún 
medio de sobrevivir y alimentar a 
mis hijos».

El agua la obtiene generalmente 
de un grifo —para ir y volver 
debe recorrer 5 km—. Cuando el 
suministro se agota debido a una 
sequía prolongada, Julietta tiene 
que comprar el agua de un camión 
cisterna de la zona. «Por lo general 
puedo pagar el agua, pero resulta 
muy complicado cuando no es 
posible obtener ingresos», dice.  

El 68% 
de la población 
vive en zonas 
rurales36

Entre el 
18% 
de los países 
más vulnerables 
al cambio 
climático37

Entre el 
18% 
de los países 
menos 
preparados 
para adaptarse 
al cambio 
climático38

Julietta Chauque, de 42 años, recolecta kakana, una verdura resistente a la sequía, en 
su huerto de la aldea de Marien Ngouabi (Mozambique). Julietta se gana la vida con la 
kakana durante los períodos de sequía. 
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El 63% 
de la 
población 
rural  
carece de 
acceso a 
agua limpia

11,5 
millones 
de personas 
en las zonas 
rurales no 
tienen acceso  
a agua limpia
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Países del mundo con las peores condiciones 
de acceso al agua en las zonas rurales
Los diez países con mayor número de población 
rural sin agua limpia41

País
Número  
de personas

1 India 63,4 millones
2 China 43,7 millones 
3 Nigeria 40,9 millones
4 Etiopía 40,9 millones
5 República Democrática del Congo 28,1 millones
6 Indonesia 24,2 millones
7 República Unida de Tanzanía 19,4 millones
8 Kenya 15 millones
9 Bangladesh 13,6 millones
10 Afganistán 12,4 millones

1

4

5 6

7

2

3

9

10

8

La India ostenta el nada envidiable honor de ser el 
país del mundo donde más personas del entorno rural 
carecen de acceso al agua limpia: 63 millones. Esa cifra 
equivale casi a la población del Reino Unido y bastaría 
para formar una fila de personas desde Nueva York 
hasta Sídney (ida y vuelta).  

La falta de planificación estatal, las demandas 
contrapuestas, el auge demográfico y las prácticas 

agrícolas que agotan el agua aumentan cada vez  
más la presión sobre los recursos hídricos.

Etiopía es el cuarto país del mundo con la 
mayor población rural sin agua apta para el 
consumo. Hace tan solo 2 años sufrió la peor 
sequía de los 3 últimos decenios. Forma parte 
del 25% de países más vulnerables y con menor 
capacidad de adaptación al cambio climático.
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India
País del mundo con la mayor población rural sin agua apta para el consumo

La India es una de las economías 
que crece con mayor rapidez 
del mundo, pero garantizar la 
seguridad hídrica de su población 
creciente constituye uno de los 
principales retos a que se enfrenta 
el país. 

De acuerdo con la evaluación 
oficial de los recursos hídricos 
subterráneos de la India, más 
de una sexta parte de las aguas 
subterráneas del país están 
sobreutilizadas en este momento45.  

Las sequías casi se han convertido 
en un modo de vida en la región 
de Bundelkhand, en el centro 
septentrional del país. Tres sequías 
consecutivas en la zona han 
abocado a millones de personas 
a un círculo vicioso de hambre y 
pobreza. 

Chhoti tiene 50 años y vive con 
sus cuatro hijos en la remota aldea 
de Kubri, situada en la región de 
Bundelkhand, en el estado de Uttar 
Pradesh.

Todas las familias de la zona 
padecen penurias a causa de la 
sequía. El nivel de la capa freática 

ha disminuido y los pozos se han 
secado; no funciona prácticamente 
ninguna bomba manual. 

«En esta aldea apartada, la 
agricultura es el único medio 
de subsistencia. La escasez 
de lluvias en los últimos años 
nos está matando de hambre. 
Consumimos con prudencia lo 
poco que logramos cosechar, pues 

no sabemos si lloverá durante la 
estación siguiente», explica Chhoti. 
«Ahora se puede ver a las mujeres 
sacar agua con las bombas porque 
llovió algo en la última estación, 
pero una precipitación no puede 
compensar casi decenios de 
sequía».

En el verano dependen de un 
servicio de camión cisterna 
administrado por el Gobierno. 
«Somos unas 15 personas en 
mi familia y el camión cisterna 
nos entrega cuatro bidones de 
agua. A veces los niños se pelean 
porque queda muy poca agua y no 
sabemos a ciencia cierta cuándo 
volverá el camión cisterna. En 
los momentos de privación más 
extremos, llenamos los bidones en 
un río lejano y los transportamos en 
un carro de bueyes», cuenta Chhoti.

El año pasado, numerosas familias 
soltaron a sus animales. «Sin 
agua ni comida para nosotros, 
¿cómo íbamos a alimentar a los 
animales?», se pregunta Chhoti.

El 67% 
de la población 
vive en zonas 
rurales42

Entre el 
38% 
de los 
países más 
vulnerables 
al cambio 
climático43

Entre el 
38% 
de los países 
menos 
preparados 
para adaptarse 
al cambio 
climático44

Chhoti, de 50 años, vive con sus hijos 
en la aldea de Kubri, propensa a la 
sequía, en el estado de Uttar Pradesh.
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El 7% 
de la 
población 
rural  
carece de 
acceso a 
agua limpia

63
millones 
de personas 
en las zonas 
rurales no 
tienen acceso  
a agua limpia
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Etiopía
Cuarto país del mundo con la mayor población rural sin agua apta para el consumo  

Etiopía ha sufrido en los últimos 
años la sequía provocada por 
El Niño. Se prevé que alrededor 
de 5,6 millones de personas 
precisarán ayuda alimentaria  
en 201749.

El país ha avanzado notablemente 
en materia de acceso al agua lim-
pia desde 1990. Sin embargo, el 
incremento previsto de las temper-
aturas podría tener consecuencias 
funestas para la población del país, 
fundamentalmente rural y  
sumamente dependiente de la 
agricultura. 

Disponer de acceso al agua puede 
aumentar la resiliencia de las 
comunidades frente a la sequía. 
Bayu Muluneh, de 71 años, 
buscó agua durante decenios, 
infructuosamente; la instalación de 
seis puntos de abastecimiento en 
Alefa, su aldea natal, representó la 
salvación que tanto tiempo llevaba 
esperando. 

 «En invierno, los ríos fluían y 
de las fuentes manaba agua de 
nuevo, pero durante el seco verano 
volvíamos a los pozos excavados 

a mano, donde hallábamos ratas 
y serpientes muertas. Teníamos 
que retirarlas y depurar el agua con 
esmero», recuerda Bayu.

Hace dos años, después de meses 
de consultas con los ancianos de 
la aldea, un equipo de expertos de 
WaterAid y la organización asociada 
Water Action descubrió una fuente 
fiable de agua subterránea.  

«Permanecí todo el tiempo junto 
a la máquina de perforación. 
No dejaba de preguntarme si 

volveríamos a fracasar», rememora 
Bayu. «Finalmente, la máquina 
llegó al agua. Fue un momento de 
júbilo. No nos lo podíamos creer.

»El día en que abrieron los puntos 
de abastecimiento de agua, los 
visité todos; quería ver fluir el agua 
con mis propios ojos. No tengo 
palabras para describir lo que sentí 
aquel día. Había agua por todas 
partes. De haber muerto al día 
siguiente, lo habría hecho feliz; 
¿qué más podría pedir?».

El 81% 
de la población 
vive en zonas 
rurales46

Entre el 
20% 
de los 
países más 
vulnerables 
al cambio 
climático47

Entre el 
23% 
de los países 
menos 
preparados 
para adaptarse 
al cambio 
climático48

Un niño se lava la cara en uno de 
los puntos de abastecimiento de 
agua recién instalados en la aldea 
de Alefa (Etiopía).
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El 51% 
de la 
población 
rural  
carece de 
acceso a 
agua limpia

41 
millones 
de personas 
en las zonas 
rurales no 
tienen acceso  
a agua limpia
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País

2000  
Porcentaje de la 

población rural con 
acceso a agua apta 

para el consumo

2015  
Porcentaje de la 

población rural con 
acceso a agua apta  

para el consumo

Incremento entre 2000 
y 2015 del porcentaje 

de población con acceso 
a agua apta para el 

consumo
1 Paraguay 51,6 94,9 43,3
2 Malawi 57,3 89,1 31,8
3 República Democrática Popular Lao 37,9 69,4 31,5
4 Camboya 38,1 69,1 31
5 Etiopía 18,9 48,6 29,7
6 Swazilandia 41,1 68,9 27,8
7 Rumania 72,7 100 27,3
8 Ghana 57,1 84 26,9
9 Malí 37,2 64,1 26,9
10 Mongolia 32,4 59,2 26,8

1

45

6

7

2

39

10

8

Desde 1990 se han registrado progresos tangibles 
dirigidos a poner fin a la crisis del agua: en ese 
período, 2.600 millones de personas de todo el  
mundo pudieron acceder al agua por primera vez.

No obstante, incluso en países como Camboya y 
Malawi, donde se han dado pasos enormes para llevar 

agua limpia a las comunidades rurales,  
el acceso suele ser frágil.  Ambas naciones son  
especialmente vulnerables al cambio climático, y  
muchos millones de personas siguen teniendo 
dificultades para acceder al agua potable. Cabe 
esperar que el cambio climático empeore todavía  
más la situación.

Países del mundo donde más ha mejorado 
el acceso al agua en las zonas rurales50

Los diez países donde más ha mejorado el acceso al 
agua en las zonas rurales
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Malawi
Segundo país del mundo donde más ha mejorado el acceso al agua en las zonas rurales

Malawi, conocido como el 
«corazón cálido» de África, es 
también una de las naciones más 
pobres del continente. Más del 
80% de la población vive en zonas 
rurales, y muchos dependen de la 
agricultura de subsistencia, con lo 
que las precipitaciones erráticas 
e impredecibles pueden hacer 
estragos en los medios de vida. 

En los últimos 20 años, este país 
sin litoral ha sufrido dos sequías 
intensas, así como inundaciones 
graves en 2015 y 2016, que 
forzaron el desplazamiento de 
miles de personas e interrumpieron 
el suministro de agua. 

El distrito sureño de Nsanje fue uno 
de los lugares más afectados por 
la inundación de 2015. En todo el 
país, más de 145.000 personas 
fueron desplazadas, y se registra-
ron 620 casos de cólera.

Nsanje también es especialmente 
vulnerable al tracoma causante de 
ceguera, debido a la falta de agua 
limpia, saneamiento e higiene en la 
zona. La enfermedad se transmite 
principalmente por contacto con 
la secreción del ojo, normalmente 

a través de las manos o los bienes 
de una persona infectada. Resulta 
particularmente difícil de controlar 
durante la estación lluviosa, 
cuando a muchos lugareños les 
resulta imposible llegar a los 
pozos y se ven obligados a recoger 
agua contaminada de los ríos 
desbordados.

Afortunadamente, en la escuela 
de Mgoma la tasa de infecciones 
oculares ha descendido de 
manera espectacular a raíz de 
la introducción de agua limpia 
y capacitación en prácticas de 
higiene.

«Antes, muchos estudiantes 
contraían el tracoma. Hemos llegado 
a tener hasta a 4 o 5 alumnos 
enfermos en cada clase. La situación 
era desoladora e insoportable tanto 
para los profesores como para los 
jóvenes», dice Alex Chuma, profesor 
y director adjunto.

Mgoma constituye un ejemplo 
positivo de cómo el acceso al agua, 
el saneamiento y la higiene puede 
ayudar a luchar contra el tracoma, 
que, según las previsiones, se 
extenderá durante las sequías 
e inundaciones allí donde las 
condiciones de higiene no sean 
adecuadas.

El 84% 
de la población 
vive en zonas 
rurales51

Entre el 
22% 
de los 
países más 
vulnerables 
al cambio 
climático52

Entre el 
12% 
de los países 
menos 
preparados 
para adaptarse 
al cambio 
climático53

Una muchacha recoge agua del 
río Pimbi en el distrito sureño de 
Nsanje (Malawi). ©
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El 11% 
de la 
población 
rural  
carece de 
acceso a 
agua limpia

1,5 
millones 
de personas 
en las zonas 
rurales no 
tienen acceso  
a agua limpia
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Camboya
Cuarto país del mundo donde más ha mejorado el acceso al agua en las zonas rurales

Camboya, que todavía trata de 
dejar atrás un pasado convulso, 
es uno de los países más pobres 
de Asia Sudoriental. La inmensa 
mayoría de su población vive 
en el medio rural. El terrible 
legado del jemer rojo conllevó la 
pérdida de toda una generación 
de profesionales, de ahí la 
escasez acusada de ingenieros, 
técnicos y trabajadores sanitarios 
cualificados57. La próxima 
generación deberá esforzarse por 
que todos los camboyanos tengan 
acceso al agua limpia y sean 
capaces de adaptarse a los retos 
que plantee el clima. 

Pouk Kann es agricultor. Vive 
con su familia en la aldea de 
Kohsvay, cerca de Pursat, al este 
de Camboya. Se trata de una 
zona asolada por la sequía y las 
inundaciones.

La familia solía recoger agua de 
un río situado a una distancia 
de 3 km, una tarea especialmente 
ardua para Kann, a quien una mina 
terrestre arrebató una pierna. 

«Me es imposible describir lo duro 
que me resultaba ir a recoger agua, 

pero no tenía alternativa: debía 
cuidar de mi familia», explica Kann. 
«Antes no nos importaba si el agua 
estaba limpia o no; no percibíamos 
su importancia para la salud, a 
pesar de que padecíamos diarreas 
frecuentes».

Gracias a la ayuda de WaterAid 
y su asociado DDSP (Disability 
Development Services Program), la 

familia dispone ahora de grandes 
recipientes de arcilla para la 
captación de agua de lluvia y un 
filtro que les permiten obtener agua 
potable suficiente para todo un año. 

Un sistema de irrigación instalado 
por el Gobierno con el propósito de 
ayudar a los agricultores a cosechar 
arroz dos veces al año también ha 
contribuido a mitigar los riesgos de 
la sequía para el cultivo de Kann, 
quien perdió la mitad de la cosecha 
debido a la grave sequía de 2016.

«Mis hijos ya no faltan a la escuela 
por culpa de la diarrea. Además, sin 
el sistema de irrigación no habría 
podido ganar ningún dinero este 
año, porque la sequía fue terrible».

No obstante, la zona sigue 
expuesta a las inundaciones, que 
en 2016 destruyeron el 60% de los 
cultivos de Kann.

«A veces el agua me llega hasta el 
cuello; en una ocasión incluso llegó 
a cubrirme la cabeza. El año pasado 
hubo inundaciones espantosas, 
pero al menos tuve la oportunidad 
de cosechar una segunda vez y 
obtener algún ingreso», dice Kann.

El 79% 
de la población 
vive en zonas 
rurales54

Entre el 
29% 
de los 
países más 
vulnerables 
al cambio 
climático55

Entre el 
31% 
de países 
menos 
preparados 
para adaptarse 
al cambio 
climático56

Pouk Kann, quien perdió una pierna al 
pisar una mina terrestre, en sus campos 
de arroz junto a la aldea de Kohsvay, 
cerca de Pursat. Kann perdió la mitad de 
su producción debido a la grave sequía 
durante la cosecha de invierno de 2016.
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El 32% 
de la 
población 
rural  
carece de 
acceso a 
agua limpia

3,8 
millones 
de personas 
en las zonas 
rurales no 
tienen acceso  
a agua limpia
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¿Qué podemos hacer al respecto? 

¿Qué pide WaterAid?

Dotar de una mayor seguridad hídrica a las comuni-
dades también las ayuda a ser más resilientes frente a 
los fenómenos meteorológicos extremos y a adaptarse 
mejor al cambio climático. Hoy más que nunca, los 
gobiernos deben convertir en una prioridad política 
y económica el acceso al agua, el saneamiento y la 
higiene, en especial para los más pobres. 

Ello supone velar por que las comunidades dispongan 
de un suministro fiable de agua apta para el consumo 

al alcance de todos. Supone asimismo tomar medidas 
conducentes al disfrute de aquello que los países 
desarrollados ya tienen: un sistema hídrico regulado, 
planificado y mantenido adecuadamente, con técnicos 
cualificados y fondos suficientes para su correcto 
funcionamiento. 

Para que las comunidades pobres puedan adaptarse 
a un clima cambiante es preciso que los gobiernos 
prioricen el agua y el saneamiento en sus agendas.

1. Un incremento 
de la financiación 
pública y privada 
en materia de 
agua, saneamiento 
e higiene. Los 
gobiernos deben 
favorecer un 
incremento 
sustancial y a largo 
plazo, creando los 
sistemas nacionales 
robustos que se 
requieren para lograr 
el acceso universal a 
servicios sostenibles.

4. El cumplimiento de 
las promesas de París. 
Los gobiernos deben 
respetar los compromisos 
que asumieron en la 
cumbre de París sobre el 
clima de 2015 cuando 
dirijan su atención 
a la implementación 
nacional. Aumentar la 
financiación mundial en 
favor de la adaptación al 
clima y dotar de claridad 
a los canales por los 
que fluyen los fondos 
aportará certidumbre a 
los países beneficiarios y 
los facultará para adoptar 
medidas.

5. Asignación equitativa de la financiación climática. Menos de una 
tercera parte de la financiación climática internacional disponible 
llega a los países menos desarrollados, que son precisamente 
quienes más la necesitan58. Un estudio de WaterAid, que se publicará 
próximamente, demuestra que los países de medianos ingresos son 
los que más se han beneficiado del gasto climático en el ámbito del 
agua, el saneamiento y la higiene. Así pues, se requieren mecanismos 
más adecuados que garanticen que el dinero se asigna en función de 
criterios como la vulnerabilidad al clima y la necesidad, no por orden 
de llegada59. Los países más pobres también necesitan ayuda para 
identificar necesidades, crear programas que las aborden y superar los 
complicados trámites burocráticos para acceder a la financiación.

2. El reconocimiento de 
la importancia del agua, 
el saneamiento y la 
higiene para el fomento 
de la resiliencia. Los 
responsables de la 
toma de decisiones 
relativas al cambio 
climático, el agua 
y la gestión del 
riesgo de desastres 
han de reconocer 
la importancia 
fundamental de ofrecer 
servicios sostenibles 
para la construcción 
de la resiliencia de las 
comunidades frente 
a los fenómenos 
meteorológicos 
extremos, la 
variabilidad climática y 
el cambio climático.

3. Un enfoque integrado. 
Los gobiernos deben 
adoptar un enfoque 
integrado dirigido a 
mejorar el acceso a 
los servicios de agua, 
saneamiento e higiene, 
incorporando sus 
planes en las políticas y 
programas pertinentes 
—no solo en los relativos 
al cambio climático, los 
recursos hídricos y la 
gestión del riesgo de 
desastres, sino también 
en políticas relacionadas 
con ámbitos como la 
salud, la nutrición, la 
educación, la igualdad de 
género y el empleo—.

6. Intensificación del esfuerzo 
de los dirigentes estatales 
con miras a cumplir las 
obligaciones contraídas 
en virtud de los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible. 
Entre ellas, el de alcanzar 
las metas conducentes al 
acceso universal y equitativo 
al agua potable y a servicios 
de saneamiento e higiene 
adecuados para 2030.
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Anexo

País Porcentaje

Angola 71,8

República Democrática del 
Congo

68,8

Guinea Ecuatorial 68,5

Papua Nueva Guinea 67,2

Madagascar 64,7

Mozambique 63

Congo 60

Togo 55,8

Chad 55,2

República Unida de Tanzanía 54,5

Afganistán 53

Haití 52,4

Sierra Leona 52,2

Níger 51,4

Etiopía 51,4

Kiribati 49,4

Zambia 48,7

Camerún 47,3

Eritrea 46,7

República Centroafricana 45,6

Kenya 43,2

Sudán del Sur 43,1

Mauritania 42,9

Nigeria 42,7

Mongolia 40,8

Guinea-Bissau 39,7

Timor-Leste 39,5

Liberia 37,4

Malí 35,9

Djibouti 35,3

Marruecos 34,7

Gabón 33,3

Tayikistán 33,3

Zimbabwe 32,7

Senegal 32,7

Guinea 32,6

Côte d’Ivoire 31,2

Swazilandia 31,1

Camboya 30,9

Perú 30,8

País Porcentaje

República Democrática 
Popular Lao

30,6

Nicaragua 30,6

Iraq 29,9

Rwanda 28,1

Benin 27,9

Burundi 26,2

Colombia 26,2

Myanmar 25,6

Ecuador 24,5

Bolivia (Estado Plurinacional 
de)

24,4

Burkina Faso 24,2

Uganda 24,2

Lesotho 23

Islas Salomón 22,8

Azerbaiyán 22,2

Venezuela (República Boli-
variana de)

22,1

Indonesia 20,5

República de Moldova 18,6

Sudáfrica 18,6

Estado de Palestina 18,5

Argelia 18,2

República Dominicana 18,1

Honduras 16,2

Ghana 16

Gambia 15,6

Namibia 15,4

Kazajstán 14,4

Omán 13,9

Kirguistán 13,8

El Salvador 13,5

Guatemala 13,2

Brasil 13

Bangladesh 13

República Árabe Siria 12,8

Cabo Verde 12,7

Micronesia (Estados Feder-
ados de)

12,6

Suriname 11,6

País Porcentaje

Panamá 11,4

Malawi 10,9

Comoras 10,9

Jamaica 10,6

Cuba 10,2

Pakistán 10,1

Filipinas 9,7

Lituania 9,6

Fiji 8,8

Federación de Rusia 8,8

Nepal 8,2

Costa Rica 8,1

Irán (República Islámica del) 7,9

México 7,9

Botswana 7,7

Jordania 7,7

India 7,4

Vanuatu 7,1

China 7

Malasia 7

Túnez 6,8

Chile 6,7

Santo Tomé y Príncipe 6,4

Uruguay 6,1

Paraguay 5

Sri Lanka 5

San Vicente y las Granadinas 5

Trinidad y Tabago 4,9

Albania 4,8

Granada 4,7

Santa Lucía 4,4

Seychelles 4,3

Viet Nam 3,1

Polonia 3,1

Tuvalu 3

Arabia Saudita 3

Islas Marianas Septentrion-
ales

2,5

Islas Marshall 2,4

Ucrania 2,2

Reunión 2,2

Porcentaje de la población rural sin acceso al agua, de mayor a menor, en 2015
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País Porcentaje

Irlanda 2,2

Antigua y Barbuda 2,1

Maldivas 2,1

Tailandia 2

Aruba 1,9

Estados Unidos de América 1,8

Saint Kitts y Nevis 1,7

Letonia 1,7

Guyana 1,7

Bahamas 1,6

Nueva Caledonia 1,5

Niue 1,4

Ex República Yugoslava de 
Macedonia

1,1

Serbia 1,1

Líbano 1

Estonia 1

Montserrat 1

Bulgaria 1

Egipto 1

Canadá 1

Kuwait 1

Belarús 0,9

Montenegro 0,8

Samoa 0,7

Eslovenia 0,6

República Popular De-
mocrática 
de Corea

0,6

Guam 0,5

Tonga 0,4

Croacia 0,3

Barbados 0,3

Guadalupe 0,2

Martinica 0,2

Mauricio 0,2

Islas Cook 0,1

Argentina 0

Emiratos Árabes Unidos 0

Bosnia y Herzegovina 0

Samoa Americana 0

Andorra 0

País Porcentaje

Armenia 0

Australia 0

Austria 0

Bahrein 0

Bélgica 0

Belice 0

Bhután 0

Chipre 0

Chequia 0

Dinamarca 0

Finlandia 0

Francia 0

Polinesia Francesa 0

Georgia 0

Alemania 0

Grecia 0

Groenlandia 0

Hungría 0

Islandia 0

Israel 0

Italia 0

Japón 0

Luxemburgo 0

Malta 0

Países Bajos 0

Nueva Zelandia 0

Noruega 0

Portugal 0

Qatar 0

Rumania 0

Eslovaquia 0

España 0

Suecia 0

Suiza 0

Tokelau 0

Turquía 0

Reino Unido 0

Islas Vírgenes de los Esta-
dos Unidos

0

Anguila no hay datos

Bermudas no hay datos

Islas Vírgenes Británicas no hay datos

País Porcentaje

Brunei Darussalam no hay datos

Islas Caimán no hay datos

Islas del Canal no hay datos

China, Región Administrati-
va Especial de Hong Kong

no hay datos

China, Región Administrati-
va Especial de Macao

no hay datos

Dominica no hay datos

Islas Faroe no hay datos

Islas Malvinas (Falkland 
Islands)

no hay datos

Guayana Francesa no hay datos

Isla de Man no hay datos

Jamahiriya Árabe Libia no hay datos

Liechtenstein no hay datos

Mayotte no hay datos

Mónaco no hay datos

Nauru no hay datos

Antillas Neerlandesas no hay datos

Palau no hay datos

Puerto Rico no hay datos

República de Corea no hay datos

San Marino no hay datos

Singapur no hay datos

Somalia no hay datos

Sudán no hay datos

Turkmenistán no hay datos

Islas Turcas y Caicos no hay datos

Uzbekistán no hay datos

Sáhara Occidental no hay datos

Yemen no hay datos

Anexo (continuación)
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